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口腔の健康・機能状態の悪化

全身の健康への影響
要介護状態の発生・健康寿命喪失

死亡リスク増加

【社会的影響】
見た目の問題
会話がしにくい
会食がしにくい

【身体的影響】
かめない・飲みこめない

偏食や食事量減少
口腔清掃不良・慢性炎症
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う蝕や歯周病と、それによる歯の喪失
老化にともなう虚弱状態

低栄養
誤嚥性肺炎

友人との交流や
社会参加の減少
閉じこもり

（相田潤: オーラルヘル
スと健康格差. Aging & 
Health 2018, 27(2):14-
17.を改変）



認知症の１２の変更可能なリスク要因

• 教育歴の少なさ

• 高血圧症

• 聴覚障害

• 喫煙

• 肥満

• うつ病

• 運動不足

• 糖尿病

• 社会的孤立

• 過度のアルコール摂取

• 外傷性脳損傷

• 大気汚染
Livingston G, Huntley J, Sommerlad A, Ames D, Ballard C, Banerjee S, Brayne C, Burns A, Cohen-Mansfield J, Cooper C et al: 
Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission. The Lancet 2020, 396(10248):413-446.



⻭と社会的交流の双⽅向性の関係

⻭が20本未満と咀嚼困難が6年後の閉じこもりを予測
反対に、閉じこもりは6年後の咀嚼困難を予測
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閉じこもっている場合の、6年後の口腔状態の悪化のリスク

図2. 閉じこもり状態と6年後の口腔状態との関係
(ベースライン時点で口腔状態の良い人).

図1. 口腔状態と6年後の閉じこもり状態との関係
(ベースライン時点で閉じこもっていない26,579人).
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口腔状態が悪い場合の、閉じこもり発生のリスク

※年齢・性別・教育歴・併存疾患・うつ状態の影響を調整

Abbas H, Aida J, Cooray U, Ikeda T, Koyama S, Kondo K, Osaka K: Does remaining teeth and dental prosthesis associate with social isolation? 
A six-year longitudinal study from the Japan Gerontological Evaluation Study (JAGES). Community Dent Oral Epidemiol 2022. 



⻭の喪失による口腔機能の低下は

認知症のリスクを増加する

Kiuchi S, Cooray U, Kusama T, Yamamoto T, Abbas H, Nakazawa N, Kondo K, Osaka K, Aida* J: Oral Status and 

Dementia Onset: Mediation of Nutritional and Social Factors. J Dent Res 2022, 101(4):420-427.

歯の喪失
（20本以上/19
本以下）

体重減少

野菜・果物摂取

閉じこもり

友人との交流
人数

認知症の発生
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2005/6年～16年までの11年間の追跡期間中の
口臭と認知症発生の関係

国立がんセンター JPHC study 横手調査

Ho DSM, Zaitsu T, Ihira H, Iwasaki M, Yoshihara A, Suzuki S, Inoue M, Yamagishi K, Yasuda N, Aida J et al: Association Between Oral 
Malodor and Dementia: An 11-Year Follow-Up Study in&nbsp;Japan. Journal of Alzheimer's Disease Reports 2024, 8:805-816.



• 横手市歯科医師の先生方には、毎年調査へ
のご協力をいただきありがとうございます。

• 貴重な研究成果として発表できるよう努力し
てまいります。

• 今後ともご協力のほどどうか何卒お願い申し
上げます。
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